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Objectieve test oriénteert kinderen naar sport die het best bij hun talenten past

Een grote sterke, die gaat het best basketten. En

een kleine lenige, dat is een turntalent. Maar hoe
zit dat met al die andere sporten? Wanneer weet
je dat je kind aanleg heeft voor hockey, tennis of

Voetballertje, basketter of gymnast: "
Sportkompas voorspelt ‘
talent van uw kind

Zestien simpele testjes zijn
het. Spurtje trekken, dribbe-
1m met een bal, lupen over

n de

lijk kinderen aan het bewegen

brengen. Als kinderen van-

daag niet good genoegzin in
haken ze snel

lumlea neemt het in lounl
een uurtje in beslag. En na dat
uurtje weet uw kind voor
welke sporten het in de wieg
gelegd is.

Dat is het simpele concept
van het Vlaamse Sport-
kompas. Een project van de
Universiteit Gent dat acht jaar
geleden werd opgestart, en in
scholen over heel Viaanderen
is uitgetest. Nu is het tijd voor
de grote stap. Deze week stel-
de bezieler Johan Pion zijn
doctoraat voor, en was er een
gesprek met Viaams minister
van Sport Philippe Muyters
(N-VA). De bedoeling: het
Vlaamse Sportkompas in-
voeren in alle scholen.

De knie van bomma

Wat is de meerwaarde? Kan
je in de tuin dan zelf niet zien
dat je kind goed tegen een bal
trapt, of opvallend snel loopt?
“Vergelijk het met het weer”,
zegt Johan Pion. “Vroeger
wist men dat het ging regenen
als bomma haar knie pijn
deed. Nu hebben we
ingenieuze modellen die
nauwkeurig voorspellen wan-
neer een regenwolk passeert.
Dat doen wij ook met sport.

JOHAN PION

BEWEGINGSWETENSCHAPPER UGENT
—

"We baseren ons niet
meer op een
subjectief oordeel van
een trainer. Het
Sportkompas meet
objectief”

Onze oordelen zijn niet langer
gebaseerd op subjectieve
waarnemingen van een trai-
ner, een ouder of een sport-
leerkracht. Hot Sportkompas
is objectief: het meet gewoon
waar uw kind goed in is."

Het Sportkompas heeft twee
doelen. Eén: talentdetectie.
Een meisje met een fenome-
naal evenwicht begint het best
20 vroeg mogelijk met gym-
nastiek. Twee: zo veel moge-

b 2 fets doen waar ze
goed in zijn, is de kans groter
dat ze blijven.

“Voor alle duidelijkheid: wij
geven alleen advies”, zegt
Johan Pion. “Tn de test vragen
we de kinderen ook wat ze
graag doen. Speel je graag
met cen bal? Loop je graag
lang? Kinderen moeten hun
sport in de eerste plaats
graag doen. Dan houden ze
het ook langer vol.”

De centen

Hamvraag: wat kost zo'n test
per kind? “Daar kan ik geen
bedrag op plakken”, zogt Pion.
Hij is er wel van overtuigd dat
de school de goedkoopste weg
is. Het Sportkompas integre-
ren in de turnles van het vier-
de leerjaar is dan ook het doel.
“Naast de investering van de
universiteit zoeken we naar
sponsoring. We hopen dat de
overheid ook mee wil”, klinkt
het aan de Universiteit Gent.
Philippe Muyters (N-VA),
Vlaams minister
van Sport, is
alvast geinte-
resseerd.
“Sinds 2007
gaf Viaande-
ren al 1 mil-
joen euro aan
het onder-

open voor

mas
Pollet. “Of
het echt meer
topsporters
kan voort-
brengen, is
nog niet duide-
Lijk. We kunnen wel
kinderen meer aan het
bewegen krijgen als ze
meteen een sport doen
die hen ligt. En het
biedt misschien ook
kansen om kinderen
sneller en beter te inte-
greren via sport. We zien
hierin wel potenticel.”

paardrijden? De Universiteit Gent ontwikkelde
daarvoor een ingenieus programma: het Vlaam-
se Sportkompas. Dat straks mogelijk bij alle
10-jarigen wordt gebruikt. sernervacar

© Kiein en lenig
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Talent Detection




Flemish Sports Compass (2015)
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Motor Coordination = PERFORMANCE POTENTIAL
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Primary Schools in Flanders
(Girls n=211.687)

Sports club membership
(n=129.225)

3.175

A

NOT DETECTED HIGH POTENTIALS

85%

(0]
39%
10% 10%
Lowest Highest 3.175
Scores Scores

Talent Detection




Primary Schools in Flanders
(Boys n=222.459)

Sports club membership
(n=152.607)

3.144

A

NOT DETECTED HIGH POTENTIALS

86%
48%

Lowest Highest 3.144
Scores Scores

Talent Detection




HOW TO RECOVER

3.175 3.144
girls boys

HIGH POTENTIALS

Talent Detection




Sophie SportKompas

T 2200 SportKompas ATLETIEK Lopen
Voorkeurshand:  Links ATLETIEK TRIATLON
mm 1:: WIELREMNEN
VOLLEYBAL
Mijn lichaam tegenover leeftijdsgenoten VO ETBAL/
BASKETBAL
HANDEAL 4 TAEKWONDO
TENNIS Juno
Mijn score TAFELTENNIS SHNOWBOARD
BADMINTON  SKI

GOLF

statiescores tegenover leeftijdsgenoten

Mijn score Mijn prestatie tov le eteren?

Motoriek

- 2?  mgerokend naar son quotertdat word:vergeloken ml ;
Snelle motoriek 64 mvmp% m

M i Ui i
Girots motoriak a

Drbbshaarigheid 10 I

: hos je persoonlijke score tegenover de gemiddelde
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Talent Orientation
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Triathlon 90% - 82%
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Volleyball  94% - 92% f f

0 Generic anthropometric and performance characteristics among elite adolescent boys in nine different sports
{ 1

o Johan Pion, Veerle Segers, Job Fransen, Gijs Debuyck, Dieter Deprez, Leen Haerens, Roel Vaeyents,

European Journal
of Sport Science

Renaat Philippaerts and Matthieu Lenoir European Journal of Sports Sciences (2014)
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Anna

Athletics Fond
Triathlon

Lucas

Athletics Fond

Cycling Cycling Triathlon
Soccer Swimming Soccer Swimming
Basketball Gymnastics Basketball \ G -
Volleyball i ymnastics
Fencing Volleyball -
Tennis Fencing
Badmint Taekwondo Joseph fennis Taekwond
adminton ;,do : P Badminton o1 ondo
Athletics Fond Judo
Cycling Triathlon
Soccer Swimming
Basketball Gymnastics
Volleyball _
_ Fencing
Tennis Taekwondo

Badminton Judo
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Missing link Talent Orientation

Skipped phase Talent Detection
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Missing link Talent Orientation

Skipped phase Talent Detection



Elite Sports Schools (N=16)

Talent Development Talent Development Talent Development
Talent Selection Talent Selection Talent Selection
Talent Identification Talent Identification Talent Identification
Fencing Gymnastics Basketball
) 1 1 11

Missing link Talent Orientation

Skipped phase Talent Detection







Talent Identification

Talent Development

Talent Selection by

Talent Identification |

Baseline —> 5y later

243 35

Talent in female gymnastics: a survival analysis based upon performance characteristics

Gymnastics

Pion J, Lenoir M, Vandorpe B, Segers V (2015), Int J Sports Med 2015; 36(11): 935-940



Talent Identification

100%

Sprint 20m
Drop Out Ratio
67.6%

Talent Development

' < 3.90s.
Talent Selection >4.28 s.

Talent Identification

Gymnastics 0%

Talent in female gymnastics: a survival analysis based upon performance characteristics

Pion J, Lenoir M, Vandorpe B, Segers V (2015), Int J Sports Med 2015; 36(11): 935-940



Talent Identification
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Baseline Discriminant Kohonen Multi Layer AN.N&D.A&
. . ANN.N & D.A .
Decision Analysis Feature Maps Perceptron Survival

Pion J, Hohmann A, Tianbiao Liu, Vandorpe B, Lenoir M, Segers V. (2016) Journal of Sports Science

Predictive models reduce talent development costs in female gymnastics.
(Published online: 07 jun 2016)
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Talent (De)SELECTION

Talent Development

Talent Selection

Talent Identification

Provide a broad development



Cluster Sports Schools

Talent Development Talent Development Talent Development
Talent Selection Talent Selection  / Talent Selection
Talent Identification Talent Identification Talent Identification
Combat sports Artistic Sports Team Sports
) 1 1 11

Missing link Talent Orientation

Skipped phase Talent Detection




Junior Talent Development



Junior High Potentials

Talent Development Talent Development Talent Development

Fencing Gymnastics Basketball






Muscle Talent Scan

I

Prof. Dr. Wim Derave

Department of Movement
and Sports Sciences

Ghent University, Belgium

Invasive Non-invasive

Muscle biopsy (painful) NMR scan 20 min (no radiation)



] |-k

snjwaudonsesd [aulsoused] 2103s-7

42000

10000

200 400 800 1500 3000

100

Running distance (m)



Triathlon

4 3 2

Z-score gastrocnemius




Talent Transfer

ent ent ent
ent 1ent ent
Talent Development Talent Development Talent Development

Talent Selection Talent Selection v Talent Selection

Talent Identification Talent Identification Talent Identification o0

Combat sports Artistic Sports Team Sports

1 1 ) 1

Missing link Talent Orientation
Skipped phase Talent Detection
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adjustments

Positions in elite basketball based on performance characteristics

Canonical Discriminant Functions
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Positions in elite basketball based on performance characteristics

Pion J, Segers V, Stautemas J, Boone J, Lenoir M,Bourgois J (submitted) Journal of Sports Science



decisions




-~

A

- {

«"7‘%!("

-‘:\

Jf




decisions




4th







decisions










Talent Confirmation



Olympic Final (100m Butterfly)

Lane Name Country
1 Sadovnikov Aleksandr RUS
2 Phelps Michael USA
3 Li Zhuhao CHN
4 Schooling Joseph SIN
5 Le Clos Chad RSA
6 Cseh Laslo HUN
7 Shields Tom USA
8 Mettela Mehdi FRA

Succes

p = 12.5% (gold)
p =37.5% (medal)







CAN SMALL COUNTRIES INFLUENCE THE STARTING LISTS?

Demark 1 1
[ —USSIAN FEDERATION 2 |
y 4 BELGIUM 3
S/ GREATBRITAN ' 41
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Talent Transfer
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Combat sports Artistic Sports Team Sports
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Missing link Talent Orientation
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